
令和８年度前橋市ラジオ体操指導者講習会開催要項 

 

１ 目  的  全国ラジオ体操連盟指導委員を講師に迎え、正しいラジオ体操を習得す

るとともに、ラジオ体操の輪を広げ、市民相互の親睦と健康増進を図る。 

２ 主  催  前橋市、前橋市まちづくり公社 

３ 後  援  群馬県ラジオ体操連盟 

４ 開催日時  令和８年６月１９日（金） 

        午後６時００分 受付開始 

        午後６時３０分から午後８時００分まで 

５ 会  場  ヤマト市民体育館前橋 主競技場 

６ 講  師  全国ラジオ体操連盟理事長 鈴木 大輔（現 NHK テレビ・ラジオ体操指導者） 

７ 定  員  ３００人 

８ 参加対象  （地区）市内各地の子ども会育成団体等の代表者 

        （一般）どなたでも 

９ 参加経費  無料 

10 内  容  ラジオ体操第１、第２のポイント、テクニック、注意点などを中心とし

た実技指導 

11 申込方法  （地区）開催日の受付時に、申込書兼調査票を提出してください。 

        （一般）開催日に直接会場にお越しください。  

12 持 ち 物  体操しやすい服装、室内シューズ、タオル、飲み物等 

13 問い合わせ ヤマト市民体育館前橋/前橋市民プール 

        電話 265-0900/289-4764 

14 備  考  当日会場で「夏休みラジオ体操出席カード」を配布します。 

        必要枚数を確認のうえご来場ください。 

駐車スペースが限られております。できるだけ乗り合わせでご来場くだ

さい。 


