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第６回前橋市障害者卓球競技大会兼第３３回ふれあいスポーツプラザ卓球競技大会 開催要項 

 

 

１ 目  的  障害者スポーツを通じて交流を深めながらスポーツの楽しさを体験するとともに 

障害者の社会参加を推進することを目的として開催する。 

 

２ 主  催  前橋市、公益財団法人前橋市まちづくり公社、群馬県立ふれあいスポーツプラザ 

 

３ 協  力  前橋市卓球協会・群馬医療福祉大学・ふれあいスポーツプラザ登録ボランティア 

   

４ 日  時  令和８年２月１５日（日） 

        ８時００分 受付開始 

        ９時００分 競技開始 

 

５ 会  場  ヤマト市民体育館前橋 主競技場 

 

６ 競技種目   

競技種目 区分 注意事項 

硬球の部 

（男女別シングル） 

① ３９歳以下 

② ４０歳以上６０歳未満 

③ ６０歳代 

④ ７０歳以上 

⑤ 車椅子使用者（男女混合） 

※申し込み状況に応じて年齢区分

が混合になる場合があります。 

※実年齢より若い年齢区分への参

加は可能です。 

ラージボールの部 

（男女別シングル） 

① 男子 

② 女子 
 

 

７ 競技方法  (1) 各部ごとに予選リーグを行い、その後決勝トーナメントを行います。 

        (2) 硬球の部は、すべて１１点５ゲームマッチで行います。 

        (3) ラージボールの部は、すべて１１点３ゲームマッチで行います。 

 

８ 募集人数  (1)硬球の部 １５０名 (2)ラージボールの部 １００名 

        ※申込多数の場合は、障害者を優先とし抽選を行います。結果は参加できない方

のみに連絡します。 

 

９ 参加資格  障害者（児）及び一般（どなたでも） 

 

 

10 種目制限  １人１種目（硬球の部・ラージボールの部のどちらかになります。） 
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11 競技規則  現行の(公財)日本卓球ルール、令和７年度全国障害者スポーツ大会競技規則集 

及び本大会競技規則を適用します。 

 

12 試 合 球  (1)硬球の部 日本卓球協会公認指定球（４０mm・白） 

        (2)ラージボールの部 日本卓球協会公認指定球（４４mm・オレンジ） 

 

13 表  彰  各種目、区分別で１位から３位（賞状のみ） 

※申込状況に応じて表彰区分を変更する場合があります。 

 

14 参 加 費  無料 

 

15 申込締切  令和８年１月２０日（火）必着 

 

16 申込方法  (1)右に記載されている二次元コードよりお申し込み 

ください。 

 

(2)別紙申込書に必要事項を記入し、申込締切までにヤマト市民体育館前橋又は 

前橋市民プール、群馬県立ふれあいスポーツプラザに持参・郵送・ＦＡＸのい

ずれかで申込書を提出してください。 

         ※開催要項及び申込書は、まえばしスポーツナビ及び群馬県立ふれあいスポー

ツプラザのホームページよりダウンロードできます。 

 

        ① 持参する場合：開館日の９時から２１時にお持ちください。 

                （プラザ９時～１２時・１３時～１９時５０分） 

                ② 郵送する場合：令和８年１月２０日（火）必着 

        ③ ＦＡＸの場合：ＦＡＸ送信後必ず開館日に電話で受取の確認をして下さい。 

         【休館日】 ヤマト市民体育館前橋  ：毎週月曜日 

               ふれあいスポーツプラザ：毎週月曜日、第２・第４火曜日 

 

 

17 問 合 先  (1)公益財団法人前橋市まちづくり公社スポーツ振興課（担当：有永・谷・栗原） 

          〒371-0816 前橋市上細井町２１９２（前橋市民プール） 

           TEL ０２７－２８９－４７６４ FAX ０２７－２８９－４７６５ 

               (2)ヤマト市民体育館前橋 

         〒371-0816 前橋市上佐鳥町４６０－７ 

           TEL ０２７－２６５－０９００ FAX ０２７－２６５－００２７ 

(3)群馬県立ふれあいスポーツプラザ（担当：峰岸・小池） 

         〒379-2214 伊勢崎市下触町２３８－３ 

           TEL ０２７０－６２－９０００ FAX ０２７０－６２－８８６７ 
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18 そ の 他 

 (1)申込後に参加できなくなった場合は、卓球大会担当までご連絡をお願いします。 

 (2)聴覚障害者の手話通訳は、参加者がご用意ください。 

(3)参加者の健康管理は本人の責任とし、十分注意してください。大会中の事故等については、 

応急処置のみとします。 

(4)広報誌や報道機関等による撮影及び掲載がある場合がありますが、ご協力をお願いします。 

撮影等拒否の場合は参加申込書に記入願います。記入しない場合には、了承していただいたと 

判断いたします。 

(5)収集した個人情報については、事業運営に必要な目的以外には使用しません。 

 (6)開閉会式については、感染防止対策として密を避けるため実施いたしません。 

19 注意事項 

 (1)当日の練習時間は設けてありません。 

 (2)ゼッケンは各自で用意してください。 

  （ゼッケンは競技用シャツの背中の中央部分につけるものとします。） 

  ※現行の日本卓球ルールブックによる。ゼッケンには選手名が分かるように記入し、名字のみ

も可とする。（団体名が記入してあるものでも可） 
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＜ヤマト市民体育館前橋会場図＞

＜パラスポーツ体験コーナー＞ 

卓球競技大会の実施中にパラスポーツの体験コーナーを設置し、今流行りの「ボッチャ」の体験

できます。どなたでも自由に参加できますので、お気軽に体験してみてください。 

(場 所) ヤマト市民体育館前橋   (実施時間) ９：００～１２：００ 

(種 目) ボッチャ (体 験 料) 無 料 

卓球大会会場 

パラスポーツ

体験コーナー
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第６回前橋市障害者卓球競技大会兼第３３回ふれあいスポーツプラザ卓球競技大会  

競技上の注意 

 
 本大会は、（公財）日本卓球ルールブック 2025・令和７年度全国障害者スポーツ大会競技規則集及び以下

の本大会申し合わせ事項を適用します。 

 

１.共通項目 

(1)各部ごとに予選リーグを行い、各組上位者による決勝トーナメントを行う。 

 参加人数によって決勝トーナメントは行わずリーグ戦のみで順位を決定する。 

(2)リーグ戦の順位については、①勝敗 ②相互の対戦試合結果 ③得失ゲームの比率 ④得失ポイントの

比率の順に順位が決定するまで比較する。 

(3)身体的理由により正規のサービスが困難な選手に限り、審判員の承認を得、審判員の相手方にサービス

の変更を知らせた場合には、サービスの規定を緩和することができる。また、知的障害についても審判

員が対戦者の不利にならないと認めた場合、サービスの規定を緩和することができる。 

(4)肢体不自由者及び知的障害者については、ラケットを持っていない手がコートに触れても失点としない。

ただし、故意にコートを支えて打つことやテーブルを動かしてはならない。 

(5)サービス・レシーブ及びエンドを選択する権利は、ジャンケンにより決定する。 

(6)当日リーグによって欠席が多数出た場合は、人数調整のためリーグの変更を行う場合もある。また、決

勝トーナメントが出来ない場合は、リーグ戦のみで順位を決めることもある。 

 

２.硬球共通項目 

(1)試合は、予選リーグ、決勝リーグ、決勝トーナメントはすべて１１点５ゲームマッチとする。 

(2)試合球は、日本卓球協会公認指定球（４０ｍｍ・白）を使用する。 

 

３.車椅子使用者特記事項（全国障害者スポーツ大会競技規則集抜粋） 

   車椅子使用者が正しく出されたサービスをレシーブする際ボールが、①レシーバーのコートに触れた

後、ネット方向に戻った場合、②レシーバーのコートに止まった場合、③レシーバーのコートに触れた

後、どちらかのサイドラインを横切った場合は、ラリーはレットとなる。 

ただし、「レット」が宣告される前に打球した場合は、そのまま有効とする。 

 

４.ラージボールの特記事項 

(1)試合は、予選リーグ、決勝リーグ、決勝トーナメントすべて１１点３ゲームマッチとする。 

(2)試合球は、日本卓球協会公認指定球（４４ｍｍ・オレンジ）を使用する。 

(3)ラバーは、表ソフトのみの使用とする。 

 

５.その他 

(1)ゼッケンは参加者全員が着用すること。 

(2)招集のコールは２回までとする。２回コール（１回目のコールから５分以内）で指定されたコートに入

らない場合は棄権とみなす。なお、競技の進行については早まる場合もあるので、進行状況と場内放送に

は各自十分注意すること。また、会場を離れる場合は競技の進行に支障のないように注意すること。 
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(3)予選リーグ終了後、決勝トーナメントを行う。予選通過者は場内放送に注意すること。 

(4)決勝戦は各区分同時に行う。ただし、進行状況により変更もある。 

(5)ゲーム中のアドバイスについては、競技進行に影響がないようにすること。 

(6)昼食休憩の時間は設けないので、各自調整すること。 

(7)表彰は準備が整いしだい順次行うため、場内放送に注意すること。 

※リーグ戦のみで順位を決める年齢区分もある。

会場での注意事項 

(1)大会中の怪我等については応急処置のみとする。 

(2)競技中のフラッシュ撮影は禁止とする。卓球大会受付で撮影許可証発行の手続きを行うこと。 

(3)競技場内での食事は禁止とする。食事は２階観覧席を利用すること。 

(4)競技場内での水分補給は可能とする。 

(5)ゴミは各自持ち帰ること。 

(6)貴重品の管理は各自ですること。紛失等につきましての責任は一切負いません。 

(7)試合を行う際は各コートにて貴重品等の荷物の管理をお願いいたします。 

参加申込状況 

男子 女子 計 

硬球の部 ①３９歳以下 １８名 ６名 ２４名 

②４０歳以上６０歳未満 ５名 ６名 １１名 

③６０歳代 ８名 ４名 １２名 

④７０歳以上 １３名 ８名 ２１名 

⑤車椅子使用者 ５名 ０名 ５名 

ラージボールの部 ７名 ５名 １２名 

計 ５６名 ２９名 ８５名 
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第
３

３
回

ふ
れ

あ
い

ス
ポ

ー
ツ

プ
ラ

ザ
卓

球
競

技
大

会
　

競
技

進
行

予
定

（
予

選
・
決

勝
リ

ー
グ

）

※
欠

席
・
進

行
状

況
に

よ
り

コ
ー

ト
移

動
を

し
ま

す
の

で
、

場
内

放
送

に
ご

注
意

く
だ

さ
い

。

車
椅

子
使

用
者

１
組

男
子

3
9
歳

以
下

１
組

男
子

3
9
歳

以
下

２
組

男
子

3
9
歳

以
下

３
組

・
４

組
男

子
4
0
～

5
9
歳

1
組

男
子

6
0
歳

代
１

組
・
２

組
男

子
7
0
歳

以
上

1
組

7
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※
欠

席
・
進

行
状

況
に

よ
り

コ
ー

ト
移

動
を

し
ま

す
の

で
、

場
内

放
送

に
ご

注
意

く
だ

さ
い

。

８
コ

ー
ト

９
コ

ー
ト

１
０

コ
ー

ト
１

１
コ

ー
ト

１
２

コ
ー

ト
１

３
コ

ー
ト

１
４

コ
ー

ト

1
男

子
7
0
歳

代
　

2
組

　
①

②
女

子
3
9
歳

以
下

 １
組

　
①

②
女

子
4
0
～

5
9
歳

以
下

 １
組

　
①

②
女

子
6
0
歳

代
 1

組
　

①
②

女
子

7
0
歳

以
上

 １
組

　
①

②
ラ

ー
ジ

男
子

 1
組

　
①

②
ラ

ー
ジ

女
子

 1
組

　
①

②

2
男

子
7
0
歳

代
  

3
組

　
①

②
女

子
3
9
歳

以
下

 ２
組

　
①

②
女

子
4
0
～

5
9
歳

以
下

 ２
組

　
①

②
女

子
6
0
歳

代
 1

組
　

③
④

女
子

7
0
歳

以
上

 ２
組

　
①

②
ラ

ー
ジ

男
子

 2
組

　
①

②
ラ

ー
ジ

女
子

 1
組

　
③

④

3
男

子
7
0
歳

代
　

2
組

　
③

④
女

子
3
9
歳

以
下

 １
組

　
①

③
女

子
4
0
～

5
9
歳

以
下

 １
組

　
①

③
女

子
6
0
歳

代
 1

組
　

①
③

女
子

7
0
歳

以
上

 １
組

　
①

③
ラ

ー
ジ

男
子

 1
組

　
③

④
ラ

ー
ジ

女
子

 1
組

　
①

⑤

4
男

子
7
0
歳

代
  

3
組

　
③

④
女

子
3
9
歳

以
下

 ２
組

　
①

③
女

子
4
0
～

5
9
歳

以
下

 ２
組

　
①

③
女

子
6
0
歳

代
 1

組
　

②
④

女
子

7
0
歳

以
上

 ２
組

　
①

③
ラ

ー
ジ

男
子

 2
組

　
①

③
ラ

ー
ジ

女
子

 1
組

　
②

③

5
男

子
7
0
歳

代
　

2
組

　
①

③
女

子
3
9
歳

以
下

 １
組

　
②

③
女

子
4
0
～

5
9
歳

以
下

 １
組

　
②

③
女

子
6
0
歳

代
 1

組
　

①
④

女
子

7
0
歳

以
上

 １
組

　
②

③
ラ

ー
ジ

男
子

 1
組

　
①

③
ラ

ー
ジ

女
子

 1
組

　
④

⑤

6
男

子
7
0
歳

代
  

3
組

　
①

③
女

子
3
9
歳

以
下

 ２
組

　
②

③
女

子
4
0
～

5
9
歳

以
下

 ２
組

　
②

③
女

子
6
0
歳

代
 1

組
　

②
③

女
子

7
0
歳

以
上

 ２
組

　
②

③
ラ

ー
ジ

男
子

 2
組

　
②

③
ラ

ー
ジ

女
子

 1
組

　
①

③

7
男

子
7
0
歳

代
　

2
組

　
②

④
ラ

ー
ジ

男
子

 1
組

　
②

④
ラ

ー
ジ

女
子

 1
組

　
②

④

8
男

子
7
0
歳

代
　

3
組

　
②

④
ラ

ー
ジ

男
子

 1
組

　
①

④
ラ

ー
ジ

女
子

 1
組

　
③

⑤

9
男

子
7
0
歳

代
　

2
組

　
①

④
ラ

ー
ジ

男
子

 1
組

　
②

③
ラ

ー
ジ

女
子

 1
組

　
①

④

1
0

男
子

7
0
歳

代
  

3
組

　
①

④
ラ

ー
ジ

女
子

 1
組

　
②

⑤

1
1

男
子

7
0
歳

代
　

2
組

　
②

③

1
2

男
子

7
0
歳

代
  

3
組

　
②

③

1
3

1
4

1
5

1
6

ラ
ー

ジ
女

子
1
組

第
６

回
前

橋
市

障
害

者
卓

球
競

技
大

会
兼

第
３

３
回

ふ
れ

あ
い

ス
ポ

ー
ツ

プ
ラ

ザ
卓

球
競

技
大

会
　

競
技

進
行

予
定

（
予

選
・
決

勝
リ

ー
グ

）

※
ラ

ー
ジ

は
３

ゲ
ー

ム
マ

ッ
チ

で
順

位
を

決
定

し
ま

す
。

男
子

7
0
歳

以
上

２
組

・
３

組
女

子
3
9
歳

以
下

1
組

女
子

3
9
歳

以
下

2
組

女
子

4
0
～

5
9
歳

1
組

女
子

4
0
～

5
9
歳

2
組

女
子

6
0
歳

代
1
組

女
子

７
0
歳

以
上

１
組

・
２

組
ラ

ー
ジ

男
子

1
組

・
2
組

8
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① 津久井
ツクイ

　髙
タカ

司
シ

ポコパンズ

② 佐俣
サマタ

　秀征
ヒデユキ

高崎高等
タカサキコウトウ

特別支援
トクベツシエン

学校
ガッコウ

１組

③ 鴇
トキ

　心
ココロ

渋川
シブカワ

特別支援学校
トクベツシエンガッコウ

１位

④ 鈴木
スズキ

　圭太
ケイタ

幕張
マクハリ

T-ｆrends

⑤ 小野
オノ

　蒼
ソウ

弥
ヤ

TIT

２組

２位

① 長田
ナガタ

　正人
マサト

ポコパンズ

② 松本
マツモト

　翔多
ショウタ

高崎高等
タカサキコウトウ

特別支援
トクベツシエン

学校
ガッコウ

３組

③ 阿部
アベ

　陽真
ハルマ

渋川
シブカワ

特別支援学校
トクベツシエンガッコウ

１位

④ 高橋
タカハシ

　洸
コウ

勝
マ

⑤ 武藤
ムトウ

　暢久
ノブヒサ

TT富岡
トミオカ

４組

２位

① 長田
ナガタ

　龍
リュウ

斗
ト

ポコパンズ

② 板井
イタイ

　彦馬
ヒコマ

高崎高等
タカサキコウトウ

特別支援
トクベツシエン

学校
ガッコウ

１組

③ 矢島
ヤジマ

　祐樹
ユウキ

２位

④ 高橋
タカハシ

　翔汰
ショウタ

③

２組

１位

① 鈴木
スズキ

　大成
タイセイ

② 小野
オノ

  慶二
ケイジ

高崎高等
タカサキコウトウ

特別支援
トクベツシエン

学校
ガッコウ

３組

③ 田島
タジマ

　拓弥
タクヤ

２位

④ 茂木
モテギ

　拓
タク

巳
ミ

④

４組

１位

男子３９歳以下

（決勝トーナメント：各組１位・２位）

②

優
勝

１組

２組

３組

4組

①

⑤

⑦

⑥

9
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※リーグ戦のみで順位を決める（５ゲームマッチ）

① 岡田
オカダ

　勇二
ユウジ

伊勢崎
イセサキ

卓球
タッキュウ

② 川島
カワシマ

　保紀
ヤスノリ

（株
カブ

）We　Our（ウィーアー）

③ 松本
マツモト

　裕之
ヒロユキ

④ 石井
イシイ

　紀昭
ノリアキ

GDTC

⑤ 小林
コバヤシ

　克義
カツヨシ

１組

１位

② 鵜
ウ

生
ブ

川
ガワ

　雅久
マサヒサ

森友会
モリトモカイ

２組

③ 島田
シマダ

　清
キヨシ

２位

④ 安藤
アンドウ

　貢
ミツギ

スーパーラッキー

１組

① 宮川
ミヤカワ

　幸雄
ユキオ

GDTC ２位

③ 引田
ヒキダ

　康
コウ

二
ジ

ボブクラブ ２組

④ 田村
タムラ

　英雄
ヒデオ

１位

１組

男子６０歳代

（決勝トーナメント：各組１位・２位）

優勝

優
勝

男子４０歳以上６０歳未満

準優勝

3位

③

① 吉田
ヨシダ

　優
マサル

①

１組

GDTC

黛
マユズミ

　輝雄
テルオ

高崎
タカサキ

ピンポンズ②
２組

②

10
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１組

１位

② 須藤
ストウ

　順一
ジュンイチ

高崎
タカサキ

ピンポンズ ２組

③ 齋藤
サイトウ

　啓二
ケイジ

２位

④ 大塚
オオツカ

　輝
テル

巳
ミ

伊勢崎
イセサキ

クラブ

⑤ 今井
イマイ

　康之
ヤスユキ

３組

１位

① 大坂
オオサカ

　昭雄
アキオ

スーパーラッキー

② 堤
ツツミ

　康高
ヤスタカ

高崎
タカサキ

ピンポンズ １組

③ 高山
タカヤマ

　三
ミツ

夫
オ

GDTC ２位

④ 千本木
センボンギ

　泉
イズミ

森友
モリトモ

卓球
タッキュウ

クラブ

① 伊藤
イトウ

　勇次
ユウジ

高崎
タカサキ

ピンポンズ ２組

② 田中
タナカ

　猛
タケシ

高崎
タカサキ

ピンポンズ １位

③ 今井
イマイ

　洋
ヒロシ

志

④ 徳江
トクエ

　要一
ヨウイチ

前橋大島
マエバシオオシマ

本町
ホンマチ

卓球
タッキュウ

クラブ

３組

２位

①

④

②

（決勝トーナメント：各組１位・２位）

男子７０歳以上

① 井上
イノウエ

　昌三
ショウゾウ

スーパーラッキー

③

３組

１組

２組

優
勝

⑤

11
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１組

① 長田
ナガタ

　優菜
ユウナ

ポコパンズ １位

③ 長瀬
ナガセ

　みさと ２組

２位

１組

① 津田
ツダ

　彩花
アヤカ

TIT ２位

③ 市川
イチカワ

　咲弥
サクヤ

２組

１位

１組

① 高橋
タカハシ

　ルミ子
コ

１位

③ 牛
ウシ

房
ブサ

　　恵
メグミ

２組

２位

１組

① 鈴木
スズキ

　みつ江
エ

２位

③ 松本
マツモト

　昌子
マサコ

２組

１位

①

①

優
勝

優
勝

１組

③

２組 ② 角田
ツノダ

　朋子
トモコ

女子４０歳以上６０歳未満

（決勝トーナメント：各組１位・２位）

② 飯嶋
イイジマ

　晃子
アキコ

RKD

１組

②

③

②２組 ② 山﨑
ヤマザキ

　莉奈
リナ

② 原
ハラ

　和恵
カズエ

高崎
タカサキ

ピンポンズ

女子３９歳以下

（決勝トーナメント：各組１位・２位）

12
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女子６０歳代

※リーグ戦のみで順位を決める（５ゲームマッチ）

① 松田
マツダ

　幸代
ユキヨ

② 北村
キタムラ

　ひとみ

③ 平野
ヒラノ

　早苗
サナエ

RKD

④ 伊藤
イトウ

　和恵
カズエ

RKD

１組

① 坂本
サカモト

　照子
テルコ

１位

③ 丹下
タンゲ

　かず子
コ

すまいる ２組

２位

１組

① 角田
ツノダ

　登
トキエ

紀枝 ２位

③ 石田
イシダ

　正子
マサコ

２組

１位

１組 ② 川上
カワカミ

　京子
キョウコ

①

優
勝

③

②２組

優勝

１組

３位

スーパーラッキー

女子70歳以上

（決勝トーナメント：各組１位・２位）

② 渡邊
ワタナベ

　まつよ

準優勝

13
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※リーグ戦のみで順位を決める（５ゲームマッチ）

① 坂本
サカモト

　博
ヒロ

正
マサ

スーパーラッキー

② 小松澤
コマツザワ

　豊
トヨ

宏
ヒロ

茨城
いばらき

フェニックス

③ 中島
ナカジマ

　秀男
ヒデオ

④ 新井
アライ

　孝太郎
コウタロウ

⑤ 大和
ヤマト

　勇祐
ユウスケ

１組

① 阿部
アベ

　恒夫
ツネオ

セミナリオ・ラージ １位

③ 永井
ナガイ

　健一
ケンイチ

２組

④ 小山
コヤマ

　行男
ユキオ

２位

１組

① 佐藤
サトウ

　実
ミノル

セミナリオ・ラージ ２位

③ 星野
ホシノ

　利夫
トシオ

２組

１位

※リーグ戦のみで順位を決める

① 宮下
ミヤシタ

　久子
ヒサコ

② 岩澤
イワサワ

　きよ子
コ

③ 星野
ホシノ

　君江
キミエ

④ 安部
アベ

　禮子
レイコ

⑤ 小渕
オブチ

　房子
フサコ

優
勝

３位

ラージボールの部男子　※３ゲームマッチ

（決勝トーナメント：各組１位・２位）

② 杉本
スギモト

　富雄
トミオ

１組

車椅子使用者（男女混合）

１組

優勝

準優勝

優勝

１組
準優勝

３位

ラージボールの部女子　※３ゲームマッチ

２組 ② 宮下
ミヤシタ

　昌重
マサシゲ

②

①

③

14
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会　　場　　図
※15コート～18コート練習コート

本

部

７コート
18コート

男子

６コート
更衣室

14コート

17コート

５コート

13コート

女子

４コート

12コート

更衣室

15コート

16コート

多目的

３コート

11コート

障害者用

２コート

10コート

女子

パラスポーツ
体験コーナー

トイレ

９コート

１コート
車椅子

障害者用

男子

８コート

トイレ

トイレ

事務所
エレベーター

トレーニング
正面玄関

ルーム
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