
【インディアカ競技要項】 

期   日  令和６年１１月１７日（日） 
開 始 式  午前９時００分 
競技開始   午前９時３０分 

会   場  じょぶＪＯＢジョブズ宮城体育館 ℡027-285-3911 

チーム編成  選手４名、補員３名以内、 
       年齢１８歳以上 
       個人参加も出来ますので事務局へ問い合せて下さい。 
       混合の部、女子の部 
       混合の部はゲーム中、常に女性が２名コートにいること。 
競技方法   ・本大会は、大会主催者が今大会用として定めた競技規則及び日本インデ 

ィアカ協会で定めた規則（平成２９年改正）に準じて行う。 
・ゲームは、ラリーポイント制とし、１８点３セットマッチで行い、２セ

ット先取したチームを勝ちとする。デュースはなしとする。 
        ただし、参加チーム数又はクラスにより変更することがある。 
       ・コートはセット毎に交代する。ただし、３セット目途中でのコートチェ

ンジは行わない。 
       ・ネットの高さは混合の部２ｍ１５ｃｍ、女子の部においては２ｍとする。 
       ・試合は、リンク戦４試合を行い順位を決定する。 
       ・各部共、上位入賞チームを表彰する。 
       ・組合せについては、前橋市インディアカ協会による責任抽選により決定

する。 
       ・試合前の公式練習時間は、第１試合のみ２チーム合同の３分とする。 
       ・審判（主審、副審、線審、点示係）などは参加チームが行う。 
       ・リンク戦で勝率が同じ場合は、得失セット差、得失点差で上位を決める。 
        なお、勝率・得失セット差得失点差が同じ場合は、各チーム３人のジャ

ンケンで２勝したチームの勝ちとする。 
       ・大会の試合形式については、参加チーム数によって、リーグ戦又はリン

ク戦とする。 
       ・背番号は必ず着けること。キャプテンマークは、主催者が準備します。 
       ・記録員は置かず、オーダーシートは省略します。 
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・審判は、相互審判制（主審・副審・線審・点示員を各チームが分担）で行います。

　　　e-mail  m.indiaca@gmail.com

第２８回前橋市民軽スポーツフェスティバル参加申込書

〒

チーム名

監督（代表者）

住　所

　　　前橋市インディアカ協会事務局　　森村　均

【インディアカ競技】

＜申込み締切日：令和６年９月３０日（月）＞

＜注意事項＞

・監督（代表者）が選手を兼ねる場合は、選手欄にも必ず記名してください。

希望する部を
○で囲む

一般混成の部　　　　　女子の部          初級混成の部

選手

補員

選手

選手

補員

選手

　　　〒372-0812　伊勢崎市連取町３３３８－１　　　電話　０９０－７１９６－７７２５

・申し込みは、９月３０日（月）必着で前橋市インディアカ協会事務局宛に直接、

　郵送にて申込んでください。締切り後の申込みは受付けません。

　  なお、参加費については、大会当日（1，200円）に納付してください。

電　話

住　　　　所

ＦＡＸ

区  分


