
第３２回ふれあい水泳記録会 兼 第３回前橋市障害者水泳記録会  

令和４年度群馬県障害者水泳競技選手権大会開催要項 

 

１ 目  的  水泳の愛好者が、障害の有無に関わらず日頃の練習の成果を試すとともにお互いを理解し
合い、技術の向上を目的とします。 

         また、群馬県障害者水泳競技選手権大会は、令和５年度に開催される「特別全国障害者ス
ポーツ大会(燃ゆる感動かごしま大会)」の予選会の一つに位置付け開催します。 

２ 主  催  群馬県立ふれあいスポーツプラザ、前橋市、公益財団法人前橋市まちづくり公社 

        群馬県障害者スポーツ協会 

３ 後  援  群馬県水泳連盟、群馬障害者水泳協会、(公社)群馬県身体障害者福祉団体連合会 

（予定）  (一社)群馬県手をつなぐ育成会、(公社)群馬県知的障害者福祉協会、(一社)群馬県聴覚障

害者連盟、(公社)群馬県視覚障害者福祉協会、群馬県特別支援学校長会 

４ 協  力  前橋市水泳協会、伊勢崎市水泳協会、群馬県立しろがね特別支援学校、群馬障害者水泳協会 

（予定）  プラザ支援員、プラザ登録ボランティア 

５ 日  時  令和５年２月１２日（日）   ８時００分  受付・練習開始 

                       ９時３０分  午前競技開始 

                      １２時００分  昼休み 

                      １３時００分  午後競技開始 

                      １６時００分  競技終了予定 

※ 申込人数により時間を変更することがあります。 

※ 新型コロナウイルス感染状況で中止になる場合があります。 

６ 会  場  群馬県立ふれあいスポーツプラザ プール 

７ 競技種目  別紙「競技順序」 

８ 競技規則  （公財）日本水泳連盟競技規則・（一社）日本パラ水泳連盟競技規則及び本記録会申し合わ

せ事項を適用します。 

９ 参加資格  ・障害（児）者及び高齢者（６５歳以上） 

・水泳をしても差し支えのない健康状態である方 

        ・２５ｍにつき１分以内で泳げる方（但し、ビート板・浮き具使用種目については２分以内） 
 

10 申込制限  １人２種目とします。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、とりあえずの申込はお断りいたします。 

11 申込期限  令和５年１月 ９日（月・祝） 

12 申込方法  所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、申込締切までにプラザまたはヤマト市民体育館 

前橋宛に持参・郵送・ＦＡＸのいずれかでお申し込みください。 

※開催要項及び申込書は、当館のホームページよりダウンロードできます。 

https://www.gunma-fsp.org 

① 持参する場合：開館日の利用時間内（午前９時～１２時、午後１時～５時、５時３０分

～８時）に持参してください。ヤマト市民体育館前橋は開館日の午前９時～午後９時 

＊申し込み期間中の開館日はプラザカレンダーを参照してください。 

②  郵送の場合：令和５年１月 ９日（月・祝）必着 

③ ＦＡＸの場合：電話にて送信（受取）の確認をしてください。 

 【休館日】ふれあいスポーツプラザ・障害者スポーツ協会：毎週月曜日、第２・第４火曜日 

ヤマト市民体育館前橋：毎週月曜日(月曜が祝日の場合、振替で火曜休み) 

 

 【申込先】  ①群馬県立ふれあいスポーツプラザ(担当：峰岸・中島) 

        〒379-2214 伊勢崎市下触町 238-3 ☏0270-62-9000  Fax0270-62-8867 

②ヤマト市民体育館前橋(担当：荻原) 

        〒371-0816 前橋市上佐鳥町 460-7 ☏027-265-0900  Fax027-265-0027 

        ③一般社団法人群馬県障害者スポーツ協会(担当：藤田) 

        〒379-2214 伊勢崎市下触町 238-3 ☏0270-63-2600  Fax0270-61-8009 

 



13 問い合わせ  開館日の午前９時～午後５時まで 

・第３２回ふれあい水泳記録会に関すること  

                   ＴＥＬ：０２７０－６２－９０００  ＦＡＸ：０２７０－６２－８８６７ 

          Ｈ Ｐ：https://www. gunma-fsp.org 

担 当：群馬県立ふれあいスポーツプラザ 峰岸・中島 

・第３回前橋市障害者水泳記録会に関すること  

ＴＥＬ：０２７－２６５－０９００  ＦＡＸ：０２７－２６５－００２７ 

Ｈ Ｐ：https://maebashi-sportsnavi.jp/event/156/ 

担 当：ヤマト市民体育館前橋 荻原 

        ・令和４年度群馬県障害者水泳競技選手権大会に関すること 

ＴＥＬ：０２７０－６３－２６００  ＦＡＸ：０２７０－６１－８００９ 

Ｈ Ｐ：https://g-psa.jp 

担 当：一般社団法人群馬県障害者スポーツ協会 藤田 

 

令和４年                              令和５年 

11 月   12 月   1 月 

日 月 火 水 木 金 土   日 月 火 水 木 金 土   日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 4 5           1 2 3   1 2 3 4 5 6 7 

6 7 8 9 10 11 12   4 5 6 7 8 9 10   8 9 10 11 12 13 14 

13 14 15 16 17 18 19   11 12 13 14 15 16 17   15 16 17 18 19 20 21 

20 21 22 23 24 25 26   18 19 20 21 22 23 24   22 23 24 25 26 27 28 

27 28 29 30         25 26 27 28 29 30 31   29 30 31         

 

   ふれあいスポーツプラザ休館日 

14 参 加 料 無料 

15 記  録  レースは全て手動計時とし、参加者全員に記録証を授与します。着順はつけません。 

16 送迎バス 新型コロナウイルス感染予防のため送迎バスは運行しません。 

17 免責事項 （１）参加者の健康管理は本人の責任とし、各自十分注意してください。 

       （２）開催中の事故等については応急処置のみとします。 

18 そ の 他 （１）進行の都合上、区分及び男女種目に関係なく２５ｍにつき１分の制限タイムを設けます。

（ビート板および浮き具使用種目については障害児者の参加で２分以内） 

（２）入退水や水中での介助が必要な方は各自または団体で準備してください。また、視覚障

害者へのタッピングについても各自または団体においてタッパー（合図人）を準備して

ください。今回は新型コロナウイルス感染防止のため、介助依頼はできません。 

       （３）館内での食事等は体育室のみでお願いいたします。 

          新型コロナウイルス感染防止のためゴミはお持ち帰りください。 

（４）収集した個人情報については、本事業運営に必要な目的以外には使用しません。 

       （５）新聞、テレビ等の取材や撮影がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

       （６）プラザ駐車場は駐車台数に限りがありますので、可能な限り相乗りでお越しください。 

（７）開閉会式については、新型コロナウイルス感染予防対策のため実施いたしません。 

（８）今回の記録会は新型コロナウイルス感染拡大防止のため障害者及び高齢者のみの参加と

します。 

 

https://g-psa.jp/


 

19 新型コロナウィルス感染拡大防止対策における注意事項 

【参加に際しての注意事項】 

  (1)当日は、必ず各自で検温を実施してください。 

  (2)当日、３７．５℃以上や倦怠感等の体調不良の場合は、記録会に出場できません。 

  (3)新型コロナウイルス感染拡大防止のため各自マスクを持参してください。 

 

【練習や競技時の注意事項】 

  (1)各自マスクを持参し、熱中症に注意しながら、競技中以外（更衣室・観覧席・体育室・プールサイド・ 

トイレ等）は可能な限り着用をお願いします。 

  (2)待機中は、お互い２ｍ程度（最低１ｍ）の間隔を空けてください。 

  (3)各更衣室、体育室、プール入場の際は、アルコール消毒液を配置しますので手指の消毒を行い入場 

してください。 

  (4)更衣室、選手控え場所での会話はお控えください。 

    なお、プールの更衣室は使用最大人数が６名までとなりますので体育更衣室もご利用できます。 

  (5)群馬県の警戒レベル等により水泳記録会を中止にすることがあります。 

  (6)新型コロナウイルス感染予防のため、競技終了後は速やかに帰宅してください。 

  (7)会場内は適宜換気を行います。換気で室温が下がることがありますので各自保温に留意してください。 

  (8)レース直前までマスクの着用をしてください。外したマスクや衣類が直接カゴに触れないようビニー 

ル袋をご持参ください。 

  (9)大声での応援や声援、会話は控えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



［競 技 順 序］ 

競技順序（状況により一部変更になることがあります） 

  【午前の部】              【午後の部】 

① ２５ｍ背泳ぎ              ⑧１００ｍ自由形  

② ２５ｍ平泳ぎ                         ⑨  ５０ｍバタフライ 

③ ２５ｍビート板(障害者のみ)       ⑩  ５０ｍ背泳ぎ 

④ ２５ｍ浮き具使用(障害者のみ)     ⑪  ５０ｍ平泳ぎ 

⑤ ２５ｍ自由形              ⑫１００ｍバタフライ 

⑥ ２５ｍバタフライ             ⑬１００ｍ背泳ぎ 

⑦ ２００ｍ個人メドレー          ⑭１００ｍ平泳ぎ 

                               ⑮１００ｍ個人メドレー 

                                 ⑯５０ｍ自由形 

   

  ※進行の都合上、区分及び男女、種目に関係なく２５ｍにつき１分以内の制限タイムを設けます。 

   なお、ビート板・浮き具使用については障害児者のみの参加で２分以内とします。 

    ※リレーは行いません。 

 

 

 

 

［区 分 表］  

部    門 記号 

肢
体
不
自
由 

脳
原
性
以
外 

上 肢 障 害 Ｕ 

下 肢 障 害 Ｌ 

上 下 肢 障 害 ＵＬ 

軽 度 障 害 Ａ 

脳
原
性 

脳原性による運動障害 Ｃ 

軽 度 ＣＡ 

視 覚 障 害  Ｂ 

聴 言 障 害  Ｄ 

知 的 障 害  Ｉ 

内 部 障 害  Ｎ 

精 神 障 害  Ｓ 

高 齢 （６５歳以上） Ｈ 

区分がわからない Ｘ 

浮具を使用 Ｆ 

 


